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7. INVATAREA AUTOREGLEMENTATA IN SALA DE CLASA:
PRACTICI SI METODE

Realizat de:

Gabriella Martinuszné Korom — M-Around SRL, Szeged, Ungaria

Prezentarea temei

Ca profesori, unul dintre cele mai mari impacturi ale noastre consta Tn modul in care cream un
mediu de Invatare sigur, favorabil si inspirator pentru elevii nostri. Mai jos, am realizat o lista de
metode si instrumente formale de invatare ,,in sala de clasa” care pot fi utilizate pentru a inspira
elevii si a-i introduce Tn lumea invatarii autoreglementate.

Cele aproximativ doudsprezece metode enumerate pot fi familiare profesorilor practicanti, dar
acum le analizam din perspectiva Invatarii autoreglementate si speram ca lista va contine si cateva
Acestea sunt Tn principal activitati offline; metodele digitale si online sunt abordate intr-o unitate

de predare separata.

Obiective

Se asteapta ca participantii sa-si dezvolte urmatoarele abilitati si competente:

- competente metacognitive, control constient al Tnvatarii (de exemplu, metode de nvatare,
planificare, autoevaluare): aceste competente 1i ajutd pe elevi sa invete independent si sa nu
depinda complet de profesor;

- competente cognitive, adica utilizarea strategiilor de invatare (luarea de notite, rezumarea,
rezolvarea problemelor): acestea permit elevilor sa devind mai degraba procesatori activi, si nu
receptori pasivi;

- autoreglarea motivationald si emotionald (perseverentd, automotivare, incredere in sine, control
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emotional);
- abilitati sociale si de colaborare (invatare colaborativa, oferirea si acceptarea feedback-ului,
obiective comune, responsabilitate);

- stabilirea bazelor pentru invdtarea pe tot parcursul vietii (stabilirea obiectivelor de invatare).

Timpul alocat pentru unitate:

2 ore de predare

Rezultate ale invatarii

* planificarea proceselor pedagogice, auto-reflectie legata de implementarea acestora (diferentiere
pentru promovarea dezvoltarii optime, motivatie, activitati extracurriculare);

* sprijinirea Tnvatarii (starea emotionala si fizicd, mediu calm, Iincurajarea Tnvatarii independente,
acceptarea greselilor);

* dezvoltarea personalitdtii, tratament individual (SNI, dezvoltarea personalitdtii complexe,
aplicarea constienta a metodelor pedagogico-psihologice);

* dezvoltarea grupurilor si comunitatilor (deschidere, crearea de oportunitdti, dezvoltarea unei
culturi a rationamentului, respect reciproc, acceptare, cooperare);

* masurare, evaluare (evaluarea si analiza proceselor si a dezvoltarii personalitatii elevilor,
evaluare personalizata, analiza si utilizarea rezultatelor evaludrii, obiectiva, clard);

+ comunicare, gestionarea conflictelor (cooperare, rezolvarea problemelor, mentinerea relatiilor,
respectarea regulamentelor, comunicare autentica, acceptarea feedback-ului, capacitatea de a

convinge si de a fi convins).

INTRODUCERE
Invitarea este dificild si laborioasa; necesita diligentd, perseverents, tolerantd la monotonie si

vointa. In plus, cei dornici sa Invete se confrunta adesea cu limitdri impuse de abilitatile lor si de
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mediul familial sau cultural. Aceste ganduri si altele similare sunt asociate cu Tnvatarea, Tn timp ce
cercetitorii si educatorii depun eforturi sustinute pentru a schimba aceste stereotipuri. In crearea
curriculumului nostru, ne-am stabilit acest obiectiv ambitios.

Odatda cu accelerarea digitalizarii, experientele educationale online generate de pandemie si
rezultatele cercetdrilor generationale, gamificarea si invatarea bazatd pe experienta au castigat
avant, la fel ca si tendinta catre invatarea autoreglementata. Accentul se pune aici pe invatarea
autoreglementatd, nu doar pe invitarea independenta. In timp ce invatarea independenta inseamna
stapanirea sarcinilor stabilite de profesor in afara clasei, conceptul de invatare autoreglementata
este mult mai complex. Am Incercat sa demonstram acest lucru in unitatile de predare anterioare.
In aceastd unitate didactic, intrdm 7n sala de clasi. Examindm modul in care metodele vechi,
familiare si mai noi, moderne, pot fi utilizate pentru a dezvolta nevoia si practica Tnvatarii
autoreglementate la elevii nostri.

Considerati cele 12 practici enumerate aici ca un buchet colorat, dintre care unele va sunt familiare
si va plac, dar poate ca exista unele pe care nu le-ati examinat niciodatd indeaproape dintr-o
perspectiva diferita. Cu unitatea noastra didactica, dorim sa va inspiram sa priviti practica dvs.
didactica de zi cu zi dintr-o perspectivd noua si sa o extindeti cu elemente metodologice
suplimentare.

Invitarea autoreglementatd poate fi dezvoltati. Cercetdrile aratd cd chiar si copiii de varsta
prescolara sunt capabili de Tnvatare autoreglementatd, dar pe masura ce cresc si petrec mai mult
timp Tn educatia formald, aceasta abilitate nu se dezvolta asa cum era de asteptat, iar acest tip de
dezvoltare incetineste (Szanténé 2019).

Profesorii pot monitoriza si sprijini In mod constient dezvoltarea elevilor lor in acest domeniu cu
instrumente specifice si solutii practice.

Cercetitoarea Fva Molnar a explorat in detaliu factorii care determind aplicarea eficientd a
invatdrii autoreglementate. Acestia includ stilul de invatare, capacitatea de invatare, eficienta

timpului si a energiei, perseverenta, utilizarea memoriei, Impartirea atentiei, interesul,
3
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autoeficacitatea si motivatia de a invata.

Mai jos, evidentiem cateva dintre instrumentele si metodele care pot fi utilizate In sala de clasa
pentru a dezvolta anumiti factori ai Tnvatarii autoreglementate.

Elementele din banca de idei includ o scurta descriere a fiecarei metode, posibilitatile de

implementare, capcanele si rolul acesteia In invatarea autoreglementata.

1. Rolul mediului de invatare in autoreglare
A) Scurta descriere a activitatii Tn sala de clasa
Amenajarea sdlii, instrumentele si suvenirurile legate de materie sau de clasa, precum si expunerea
lucrdrilor legate de programa curenta in sala de clasa au un impact asupra majoritdtii elevilor.

Ziarul de perete, mediul si mobilierul ar trebui sa fie inspiratoare, precum si ordonate.

B) Idei pentru inceperea si implementarea

Mai intdi, ordonati rafturile si ziarul de pe perete, reparati si curatati toate obiectele vizibile care
necesita acest lucru! Apoi, ganditi-va cine foloseste sala de clasa si cum, si ce inspiratie le putem
oferi prin mediul vizual! Alegeti citate motivationale, imagini, desene, ilustratii, modele de urmat,
portrete ale oamenilor de stiinta si artistilor, precum si idei legate de stiinta, constientizarea de
sine, metode de invatare si alegeri de cariera, care sunt adecvate varstei si intereselor elevilor
dvs.!

Pregdtirea si actualizarile anuale sunt de obicei consumatoare de timp si costisitoare, dar

creativitatea poate depasi adesea aceste dificultati.

C) Cum sprijina Tnvatarea autoreglementata?
Chiar si colectarea de idei, pregdtirea planurilor, si actualizarea continua pot fi un proiect comun
cu elevii sau o sarcina de proiect care le este atribuita, dar in invatarea autodirijatd, elevul stabileste

obiectivul si determind directia invatarii — mediul in care petrece 25-40 de ore pe saptamana poate
4
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oferi inspiratie, idei si asistenta (Szilagyi, 2017).

D) Cand este contraproductiv?
Vederea posterelor ingalbenite ,,vechi de o mie de ani” si a echipamentelor prafuite si defecte are

un efect deosebit de negativ (mai ales daca clasa petrece intreaga zi acolo).

2. Crearea unui spatiu de lucru digital comun - cu recomandari

A) Scurta descriere a activitatii Tn clasa

Sa credm un spatiu de lucru pentru grupurile noastre, unde putem afisa materialul lectiei, partea
teoretica necesard, continutul destinat practicii si material suplimentar pentru cei interesati. In acest
fel, nu numai cei care sunt absenti sau raman in urma vor primi ajutor, ci si elevii interesati,

motivati intern, pot primi recomandari pentru carti si articole.

B) Idei pentru incepere si implementare

Colegii care au fost profesori activi in timpul pandemiei COVID-19 au deja experientd; merita sa
aduceti acest lucru in discutie, intreband cum procedeaza ceilalti si ce considera ei ca este cel mai
util. La Inceput, meritd sd se ia in considerare nu numai caracteristicile grupei de varsta a elevilor,

ci si obiceiurile institutionale, oportunitatile si specificatiile disciplinei.

C) Cum sprijind invatarea autoreglementata?

Pe langa faptul cad le ofera elevilor idei pentru stabilirea obiectivelor, materialele Incarcate pot servi
si ca spatiu pentru indrumare. Este important sa retineti cd, Tn cadrul Tnvatarii autoreglementate,
elevii decid singuri cu cine si cum comunica in timpul procesului si de la cine solicita sprijin. O
astfel de platforma poate oferi elevilor un spatiu si o oportunitate de a cauta ajutor in afara scolii,

in functie de propriul program.
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D) Cand este contraproductiv?
Platforme create, dar inactive, obstacole tehnice, promisiuni neindeplinite (materiale promise, dar
neincarcate), raspunsuri Intarziate sau chiar continut prea dificil, prea usor, prea voluminos sau

»Zgomotos”, platformele nepractice pot submina motivatia elevilor si le pot reduce elanul.

3. Un inceput motivant al lectiei — povestirea

A) O scurta descriere a activitatii din clasa

Puneti ceea ce doriti sa Tnvatati intr-o poveste! Daca este posibil, ar trebui sa fie o poveste
interesantd, umand, care sd tind cont de interesele grupei de varsta, dar poate fi si o poveste din
propria viatd sau din viata unui om de stiinta sau a unui model de urmat. Daca povestea noastra se
Tmpleteste Tn fiecare lectie si elevii nostri se pot identifica cu personajele, fara ca legatura cu

materia sa fie fortata, putem obtine un impact extraordinar!

B) Idei pentru Incepere si implementare

Fiecare capitol sau chiar fiecare lectie poate incepe cu o poveste, un basm, ceea ce nu este o sarcina
usoara de realizat. In multe cazuri, manualele Incorporeaza programa scolard in povesti si, desigur,
inteligenta artificiala sau Book-creator pot fi de ajutor. Povestile se acumuleaza, se rafineaza si

evolueaza in mintea noastra de-a lungul anilor, dar nu strica sa le scriem.

C) Cum ajuta acest lucru la invatarea autoreglementata?

Mentinerea atentiei In clasa este un beneficiu clar al muncii si timpului pe care 1l investim in
povestire. Dar atitudinea pozitiva fata de procesul de invatare care vine odata cu absorbtia
povestilor este un element esential al invatdrii autodirijate. Daca povestile includ si exemple si
lectii legate de autodisciplina, responsabilitate, autocontrol, incredere in sine, relatii sociale si

angajament, atunci putem obtine dezvoltare in mai multe aspecte.
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D) Cand este contraproductiv?
Prezentam povesti fortate, prea stereotipe, plictisitoare, nepotrivite pentru grupa lor de varsta sau

care Tntdresc obiceiurile proaste si stereotipurile.

4. Invitarea prin intrebari

A) Scurta descriere a activitatii in clasa

Incurajati-i sa compileze o serie de ntrebéri pe tema data. Ei pot si-si puna intrebari reciproc in
cadrul lucrului Tn grup sau in perechi in timpul orei, dar putem compila si o serie de Intrebari pentru

un test ,real” din Intrebarile lor.

B) Idei pentru incepere si implementare
Putem atribui scrierea Intrebarilor ca tema pentru acasa sau ca activitate In clasa. Este important
sa ,,incepem” cu Intrebdrile lor, astfel incat sa simtd ca formularea de Tntrebdri bune este legata de

o intelegere mai profunda a subiectului.

C) Cum sprijind invatarea autoreglementata?

Textul si programa sunt procesate prin formularea de intrebari, adica dintr-o perspectiva diferita
de cea obisnuita. Procesarea devine activa, perspicace si critica. Elevii pot vizualiza continutul
prin filtrul lor personal si pot selecta informatii, motiv pentru care acest tip de procesare este un

sprijin important pentru invatarea autodirijatd.

D) Cand este contraproductiv?
Intrebarile irelevante, prea usoare sau prea dificile ies Tn evidentd, iar elevii profita de situatie

pentru a se tachina reciproc.
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5. Oferirea de optiuni

A) Scurta descriere a activitatii in clasa

Este bine ca elevii nostri sa poata alege Tn mod regulat dintre mai multe sarcini, deoarece acest
lucru le permite sa se simta participanti activi la procesul de invatare, sporindu-le astfel

motivatia.

B) Idei pentru inceperea si implementarea
Data si continutul urmatorului test, lecturile obligatorii, memorarea, exercitiile practice online sau

offline — exista multe oportunitati de a-i implica in procesul de luare a deciziilor.

C) Cum sprijina acest lucru invatarea autoreglementata?
Daca 1i punem 1n situatia de a lua decizii cu privire la aspecte care 1i afecteaza in mod direct, se
vor obisnui cu acest lucru, iar constiinta de sine si auto-reflectia lor se vor dezvolta, ceea ce va

avea un impact asupra implementarii eficiente a invatdrii autoreglementate.

D) Cand este contraproductiv?
Daca comunicam prost, putem crea situatii ambigue si incerte. Profesorii pot parea slabi, nesiguri

si indecisi daca nu definesc cu atentie parametrii situatiilor de luare a deciziilor.

6. Atribuirea de sarcini in grupuri mici
A) Scurta descriere a activitatii in clasa
Putem da grupurilor de 2-4 elevi sarcini inspiratoare si 1i putem Incuraja sa lucreze Tmpreuna in

afara scolii.

B) Idei pentru incepere si implementare

In cadrul activitatii de grup, reuniti copii care au interese si niveluri de motivatie similare, creati o
8
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oportunitate pentru o scurta conversatie motivationala cu ei, fie in timpul orei, fie dupa ora de curs,
si stabiliti/gasiti o sarcina comund pentru ei. Tema, Tmpartirea sarcinilor, programul si definitia
succesului pot fi stabilite de elevi, iar sarcina poate varia de la crearea de ilustratii legate de

programa scolard pana la producerea unui podcast sau organizarea unei excursii.

C) Cum sprijina Tnvatarea autoreglementata?
In loc de competitie si recompense, elevii motivati de efort si orientarea citre sarcini progreseaza
in Tnvatarea autodirijata. Aceasta sarcina le oferd un sentiment de realizare ca rezultat al muncii si

efortului lor comun.

D) Cand este contraproductiv?
Cand entuziasmul initial scade, ei nu sunt capabili sa impartd munca in cadrul grupului, nu respecta

termenul limita, iar profesorul nu urmareste si nu evalueaza sarcina.

7. Fiti o sursa de cunostinte!

A) Scurta descriere a activitatii in clasa

Incurajati-vi elevii sa gdseasca persoane care si le explice materia, si trezeasca interesul bunicilor,
parintilor si fratilor lor pentru subiectul abordat in clasa sau sa explice o parte dificila unui coleg

care intelege mai putin!

B) Idei pentru incepere si implementare
Putem oferi Tndrumari cu privire la modul de explicare a subiectului, de exemplu Tnvatandu-i pe
elevi cum sa creeze harti mentale, sau putem solicita feedback de la tutorii ocazionali ai elevilor

nostri (de exemplu, pdrintii pot scrie Tn caiet ca au Tnteles explicatia copilului lor).

C) Cum ajuta acest lucru la Invdtarea autoreglementatd?
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A intelege ceva atat de profund Tncat sa poti explica altora este un sentiment minunat! Cei care 1si
stabilesc obiective de invatare Tn loc de obiective de performanta fac un mare pas nainte Tn

dezvoltarea strategiei lor de invatare autoreglementata.

D) Cand este contraproductiv?
Cand elevul explica ceva fara sa Inteleaga cu adevarat procesul de gandire Tn profunzime, iar elevul

sau ascultatorul ocazional nu 1i atrage atentia asupra acestui lucru.

8. Conversatii despre invatare
A) Scurta descriere a activitatii din clasa
Discutati cu ei despre importanta invatdrii si a cunoasterii, despre obiectivele de Tnvatare pe care

si le pot stabili si despre tehnicile de invatare pe care le pot utiliza!

B) Idei pentru Inceperea si implementarea procesului

Creati oportunitati in timpul lectiilor, fie la inceputul unui capitol, fie la sfarsitul unei lectii, ori de
cdte ori apare o idee inspiratoare pentru invatare, mai ales daca aceasta se refera la problemele cu
care se confrunta in prezent (de exemplu, harti mentale pentru rezumare, metoda semaforului
pentru autoevaluare, carduri de iesire la sfarsitul lectiei pentru feedback catre profesor), poate fi
deosebit de eficienta, dar asigurati-va ca o notati in caietul dvs., pe telefon sau pe o platforma de

Invatare comuna.

C) Cum sprijina invatarea autoreglementata?

O componentd importanta a invatarii autoreglementate este faptul ca elevii se angajeaza in auto-
reflectie, inclusiv in ceea ce priveste invatarea, asimilarea si procesarea informatiilor. Trebuie sa
le atragem atentia asupra acestui aspect. In procesul de invitare autoreglementatd, ei trebuie, de

asemenea, sa planifice cum, Tn ce mod si in cat timp vor dobandi continutul. Ei vor putea raspunde
10
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la aceste Intrebari odata ce vor fi dobandit cunostinte de baza despre metodologia de predare.

D) Cand este contraproductiv?
Noile cunostinte ,,plutesc in aer”, nu exista posibilitatea de a le pune imediat in practica si sunt
uitate. Incadram conversatia despre Invdtare ca pe o mustrare. Vorbim suparati cu elevul cand

acesta nu a invatat.

9. Conversatii de constientizare de sine

A) Scurta descriere a activitatii in clasa

Gestionarea timpului, motivatia externa si interna, perfectionismul, traditiile familiale, rutinele
zilnice — exista o multime de subiecte care pot ajuta copiii sa porneasca pe calea constientizarii de

sine.

B) Idei pentru incepere si implementare

In calitate de profesor de clasd, putem explora un subiect mai in profunzime cu teste, site-uri web
si recomandari de carti, dar, Tn calitate de profesor de materie, putem dedica cateva minute fiecarui
subiect. Este important sa facem o legatura intr-un fel sau altul cu interesele elevilor nostri si cu

programa scolara.

C) Cum sprijina invdtarea autoreglementata?
Este o sarcina importanta pentru noi sa 1i Indrumam pe copiii care se lupta cu autocontrolul,
Increderea in sine si angajamentul pe calea constientizdrii de sine, deoarece acestia sunt cu

siguranta mai putin potriviti pentru invatarea autodirijata.

D) Cand este contraproductiv?

Atunci cand abordam subiecte sensibile, putem pune elevii Intr-o situatie dificila, de aceea merita

11
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sa apelam la ajutorul unui specialist. Furnizand informatii neprofesionale, 1i descurajam pe elevi

sa urmeze calea constientizarii de sine.

10. Concentrati-va pe obiectivele elevilor, viziunea lor pentru viitor si planurile de cariera!
A) Scurta descriere a activitatii in clasa

Trebuie sa personalizam programa ,,seaca” si factuald, astfel incat cat mai multi elevi sa simta ca
este relevanta pentru ei. Este important ca fiecare copil sa stie ca ceea ce Invata acum 1i va fi util
mai tarziu. Desigur, acest lucru nu este intotdeauna adevarat si s-ar putea sa nu se aplice tuturor
copiilor, dar cu comentarii personalizate, povesti si intrebdri in timpul lectiilor, putem Imbunatati

raportul dintre elevii interesati si cei neinteresati.

B) Idei pentru inceperea si implementarea

Este bine sa cunoastem cateva informatii de baza despre elevii nostri: familia si conditiile de viata,
hobby-urile, prietenii si planurile de viitor. Le putem pune intrebari despre aceste lucruri (avand
grija, desigur, la datele sensibile) sau putem reflecta asupra lor in raport cu programa scolara. Este
bine sa pregatim cateva intrebari inspiratoare legate de programa scolara actuald si, daca este

posibil, sa formulam n avans raspunsul la intrebarea ,,De ce Tnvatam asta acum?”.

C) Cum sprijina Tnvatarea autoreglementata?
Gandirea, formularea si articularea unor obiective realiste ajutd la parcurgerea primilor pasi catre
invdtarea autoreglementata. Feedback-ul primit poate arata cum sa corectdm si sa modificam daca

nu ne Indreptam cdtre obiectivul stabilit.

D) Cand este contraproductiv?
Daca grupul sau profesorul utilizeaza in mod abuziv informatiile confidentiale impartdsite de copil.

Etichetarea sau hartuirea verbala pot fi, de asemenea, un rezultat negativ al acestor intrebari
12
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personale si ganduri exprimate, asa ca ar trebui sa oferim feedback cu atentie, cu o atitudine

pozitiva si constructiva.

11. Activitati extracurriculare — legatura cu VIATA cu V mare

A) Scurta descriere a activitatii din clasa

Vizite la biblioteci si muzee, teatru, cinema, excursii, plimbari Tn oras, sarbatorirea a 100 de ani —
toate acestea oferd oportunitati de a ridica subiecte si idei despre modul in care programa noastra

se raporteaza la viatd, la situatii cotidiene si la alte materii.

B) Idei pentru incepere si implementare

Discutiile cu elevii ofera idei despre cum sa incepem. Pentru inspiratie in afara clasei, bibliotecile,
muzeele si teatrele sunt locuri excelente dacd pregatim copiii in mod corespunzdtor pentru a
asimila cultura (inainte, n timpul si dupd, putem initia discutii interesante si pune intrebari la care

pot gasi raspunsuri pe loc).

C) Cum sprijind invatarea autoreglementata?
Interesul este o componentd importantd a Tnvatarii autoreglementate, care poate fi trezita chiar si
la elevii mai putin curiosi si mai putin motivati in sala de clasa. In plus, identificarea emotionala,

care ajuta la Invatare, este si ea mai pronuntata in aceste situatii.

D) Cand este contraproductiv?
Odata ce parasesc sala de clasa, copiii se simt eliberati si comportamentul lor poate lua o turnura

gresitd. Ei pot considera orice situatie Tn care lectia nu urmeaza modelul obisnuit ca fiind ,,chiul”.

12. Jocuri

A) Scurta descriere a activitatii in clasa
13
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Jocul este mediul natural pentru copii. Putem alege dintre jocuri de rol, jocuri de societate, jocuri

de indemanare si jocuri online pentru a sprijini activitatea din clasa.

B) Idei pentru incepere si implementare

Un joc de strategie online poate da viata cunostintelor financiare, geografice sau istorice. Un joc
de societate real poate fi, de asemenea, introdus 1n sala de clasa. Cu toate acestea, un joc de gandire
bazat pe miscare, un joc care dezvolta concentrarea, memoria si atentia sau chiar un proces de
invatare-predare gamificat pot fi, de asemenea, utilizate pentru a face lectiile mai colorate si pentru

a creste eficienta Invatdrii.

C) Cum sprijina Tnvatarea autoreglementata?
Dezvolta flexibilitatea si creativitatea si, astfel, Tnvatarea autoreglementata. De asemenea, putem
sprijini faza de auto-reflectie si auto-monitorizare prin invdtarea ludica (de exemplu, metoda

semaforului, utilizarea cardurilor de iesire la sfarsitul lectiei).

D) Cand este contraproductiv?

Castigarea jocului este o recompensa suficienta in sine; motivatia externa suprima adesea
motivatia internd, asa cum au aratat numeroase studii. Din acest motiv, includerea jocurilor poate
fi considerata o recompensa in sine. Se intdmpla sa apara comportamente indisciplinate, dar

regulile jocului trebuie respectate, altfel jocul isi pierde sensul.

In concluzie, iatd cateva ganduri despre atitudinea pe care profesorii ar trebui si o adopte fati de
elevii lor daca doresc sa 1i Incurajeze sa se angajeze pe calea Tnvatdrii autoreglementate si
autodirijate:

- Dati exemple!

- Discutati cu elevii, aflati care sunt motivatiile lor!
14



&e,'?q?q.
;-H@}-KAQZG_SCHOWZSOSA‘;

- Laudati-i si recompensati-i in mod eficient si adecvat!

- Puneti Intrebari bune!

- Aveti povesti si parabole interesante de spus!

- Faceti ca testele sa aiba un scop!

- Reflectati asupra lor si invatati-i sa reflecteze asupra propriilor actiuni!

Materiale de sprijin

Eva Molnar: Invdtarea autoreglementatd (Cultura scolard, 2002).

Nora Katona: Motivatie si invdtare autoreglementatd (Formarea profesorilor, 2009).

Péter Téth: Managementul invdtdrii si invdtarea autoreglementatd (Buletinul electronic al
Universitatii Obuda, 2011).

Yo,

selectate, 2017).

Verificarea cunostintelor
Descrieti diferenta dintre invatarea autoreglementata si invatarea independenta!
Poate fi dezvoltatd invdtarea autoreglementata intr-un cadru scolar?

Care dintre optiunile enumerate mai sus le utilizati deja sau ati dori sa le Tncercati Tn viitor?
Surse

Szantoné Balogh R6za: Mdsurarea capacitdtii de invdtare autoreglementatd cu ajutorul unui

test de profil motivational (Hatartalan nyelvészet tanulmanykotet, 2019).
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