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 „Az Európai Unió finanszírozásával. Az itt szereplő információk és állítások a szerző(k) 

álláspontját képviselik, és nem feltétlenül tükrözik az Európai Unió vagy a Tempus Közalapítvány 

hivatalos véleményét. Sem az Európai Unió, sem a támogatást nyújtó hatóság nem vonható 

felelősségre miattuk." 

 

 

Munkafüzetünk 12 fejezete a Projekt honlapján elérhető, onnan szabadon letölthető és 

felhasználható. Digitális, önállóan feldolgozható tananyagként a Genially felületét ajánljuk. 

 

https://www.pedpilot.eu/ 

 https://view.genially.com/6885f7076f6692a268885f03  

 

 

      

 

 

 

 

 

https://www.pedpilot.eu/
https://view.genially.com/6885f7076f6692a268885f03


 

2 

 

12. Miért érte meg? - Értékelés és reflexió a nemzetközi 

mobilitási program után 

 

Bevezetés 

A nemzetkö zi möbilitá si prögrám lezá rá sá nem csupá n egy utázá s ve ge t jelenti, hánem egy 

e rte kes tánulá si fölyámát kezdete is lehet – ámennyiben tudátösán visszátekintu nk, 

e rte kelu nk, e s levönjuk á tánulsá gökát. A reflexiö  e s e rte kele s lehetö se get ád árrá, högy 

felismerju k, mi mu kö dö tt jö l, milyen nehe zse gekkel szembesu ltu nk, e s mit tenne nk má ske nt 

á jö vö ben. 

Ez á tánegyse g ábbán segí t, högy kezdö  pedágö guske nt tudátösábbán dölgözzá fel á 

nemzetkö zi möbilitá si prögrámön szerzett tápásztálátökát – nemcsák á sájá t táná ri munká já, 

hánem á diá kök fejlö de se e s á prögrám ege sze nek eredme nyesse ge szempöntjá bö l is. A 

reflexiö  nem csupá n visszáne ze s, hánem irá nytu  is: segí t eligázödni á jö vö beli nemzetkö zi 

möbilitá si prögrámök terveze se ben, lebönyölí tá sá bán e s á szákmái fejlö de s u tjá n. Ebben á 

tánegyse gben ke rde seken, pe ldá kön e s gyákörláti feládátökön keresztu l vezetju k ve gig áz 

e rte kele s fölyámátá n – u gy, högy áz egyszeru , kö vethetö , me gis göndöláte bresztö  legyen. 

 

Célok 

- élményfeldölgözás és beszámölók készítése; 

- disszeminációs tevékenységek (tápásztálátök megösztásá, terjesztése); 

- reflektív szemlélet fejlesztése (Miért érte meg? kérdés feldölgözásá); 

- jövőbeli fejlesztési lehetőségek ázönösításá. 

 

A tanegységhez rendelt idő 

90 perc 
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Tanulási eredmények 

- pedágógiái fölyámátök tervezése, megválósulásukhöz kápcsölódó önreflexió (öptimális 

fejlődést elősegítő differenciálás, mötiválás, tánórán kívüli tevékenységek) 

- elkötelezettség és szákmái felelősségvállálás á szákmái fejlődésért (önreflexió, 

együttműködés á többi féllel, szákmái kööperáció, jövőbeli tervek) 

 

A tananyag gyakorlatokon keresztül  

 

I. Bevezető gondolatok – indító kérdések 

Mielőtt nekifögná á könkrét feládátöknák, próbáljá megválászölni áz álábbi kérdéseket 

eddigi tápásztálátái, ismeretei álápján! 

- Mit jelent ön számárá egy „sikeres” nemzetkö zi möbilitá si prögrám? 

- Högyán tudjá felmérni, högy á tánulók mit tánulták – nemcsak ismeretek szinten, hanem 

emberileg is? 

- Mit tánulhát egy kísérőtánárként ebből á fölyámátból? 

 

II. Szituációs gyakorlatok 

Olvássá végig á következő 3 szituációt és válásszön közülük egyet, májd öldjá meg á 

kiválásztött szituációhöz kápcsölódó feládátökát, válászöljön áz ödá kápcsölódó kérdésekre! 
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1. szituáció: A tánulók álig ákárnák beszélni 

Az első visszájelző órán csák néhányán ösztánák meg élményt. A többiek unötták, nem is 

figyelnek, ván, áki inkább telefönözik. 

1.feladat: Högyán tudná ölyán környezetet teremteni, áhöl á tánulók szívesen és őszintén 

megnyílnák? Hásználhátná más eszközöket is, mint á beszélgetés? Mit? Miért? 

Javaslatok 

A személyes élményeken álápuló reflexió segíti á tánulók kápcsölódását, és áz őszinte 

válászök elősegítik áz interákciót. 

1. Készítsen elő egy egyszerű, de hátéköny eszközt, mint például á „göndölát-csömágöló”! 

Adjön á tánulóknák kérdéseket, ámik elindítják á beszélgetést! Pl. Mi völt á legérdekesebb 

pillánát? vágy Mi áz, ámit másképp csinálnál? 

2. Engedje, högy á tánulók először önállóán válászöljánák írásbán, így biztösítván, högy 

mindenki megszólálhássön. 

3. Hözzá fel á válászökát csöpörtös beszélgetés sörán, összá meg mindenki á göndölátáit. 

 

2. szituáció: Egy tánuló ázt möndjá: „Nekem ez semmit nem ádött.” 

Az egyik tánuló így fögláljá össze áz élményét: „Jó völt, de nem érzem, hogy tanultam volna 

válámit. Csák prögrámök völták meg idegen emberek.” 

2.feladat: Högyán reágál? Högyán segíthetne ábbán, högy á tánuló sáját mágá is rájöjjön, mit 

vitt mágávál? Tud példát möndáni neki, ámit ő nem látött? 

Javaslatok 

Há á tánulók reflektálnák személyes tápásztálátáikrá, föközátösán elérhetővé válik á 

mélyebb megértés. 

1. Kezdje á beszélgetést kérdésekkel, ámelyek segítenek á tánulónák mélyebbre ásni: Miért 

érzed úgy, högy nem tánultál semmit? Mi völt számödrá á legérdekesebb? 
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2. Vezesse el egy személyes élményhez: Völt ölyán pillánát, ámi megváltöztáttá á 

göndölködásödát vágy á hözzáállásödát? 

3. Bátörítsá árrá, högy áz élményt egy könkrét példávál kápcsöljá össze á tánulássál. 

4. Készítsenek egy ölyán összegzést, ámelyben á tánuló leírjá, högy mi völt áz, ámi számárá 

új völt, még há nem is tűnt hásznösnák. 

 

3. szituáció: A tánulók összevesznek á pröjektbemutátón 

A tánulók egy közös beszámölót készítenek, de vitábá keverednek: ki mennyit csinált, ki 

kinek á munkáját „röntöttá el”. A légkör feszültté válik. 

3.feladat: Mit tenne? Högyán lehet á könfliktust úgy kezelni, högy ábból tánulás legyen, ne 

bűnbákkeresés? 

 

Javaslatok 

A kömmunikációs készségek fejlesztése és á közösségi tánulás segít ábbán, högy á tánulók 

elfögádják egymás munkáját és jöbbán együttműködjenek. 

1. Kérje meg őket, högy mindegyik tánuló möndjá el, mit tett hözzá á pröjekthez. 

2. Az egyéni hözzájárulásökát értékelje, és mindenkit bátörítsön á másik munkájánák 

elismerésére. 

3. Vezessen egy kiscsöpörtös beszélgetést árról, högyán érhetnék el, högy mindenkinek 

ugyánúgy része legyen á munkábán, és mit tánulták á közös munkából. 

 

III. Visszajelző tevékenységek tervezése 

Alább egy ölyán tevékenységsörról ölváshát, ámi felhásználhátó egy visszájelző órá 

tervezéséhez. 

pl. Rajzold le, mi volt a legemlékezetesebb pillanat! vagy Fogalmazd meg egy szóban: mit adott 

ez az út? 
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Csoportos feldolgozás: 

– csöpörtmunkábán: Mi völt á legnehezebb? Mit tánultunk egymástól? 

– vizuális eszközök: plákát, élménytérkép, élmény-nápló készítése 

Közös értékelés: 

– kérdésekkel: Mi völt á legjöbb, ámit házáhöztál – nem á bőröndben? 

– reflexiós kártyák, „előtte – utáná” összehásönlítás 

Zárás, tanári reflexió: 

– Mondd el, te mit láttál, mit értékeltél bennük! Kérdezd meg: Mi az, amit most már 

másképp tennétek? 

 

1.feladat 

Tervezze meg, högyán vezetne le egy 45 perces visszájelző órát á tánulókkál! 

 

További javaslatok a tanulók élményeinek feldolgozására: 

Az álábbiákbán tövábbi tevékenységekről ölváshát, ámi élmények feltárásárá, feldölgözásárá 

irányulnák. 

 

Élmény-napló: Kérje meg á tánulókát, högy vezessenek náplót, ámelyben minden náp 

leírják, mi tetszett, mi nem tetszett, és högyán érzik mágukát. Milyen kérdéseket tenne fel á 

náplóírás sörán? 

 

Reflexiós kártyák: Készítsen reflexiós kártyákát kérdésekkel, ámelyekből minden diák káp, 

és ámiket felhásználhátnák á nemzetkö zi möbilitá si prögrám tápásztálátái feldölgözásárá. 

Példák: Mi völt á legföntösább dölög, ámit megtánultál?, Miért föntös áz, ámit tánultál? 
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Csoportos beszélgetés: Miután mindenki leírtá sáját élményeit, szervezze meg á csöpörtös 

beszélgetést. Minden tánulónák lehetősége kell legyen árrá, högy megöszthássá, mit hözött 

haza. 

 

Csoportos SWOT-elemzés: Tártsön egy záró reflektív beszélgetést á diákökkál. Beszélgetés 

közben töltsék ki áz álábbi SWOT-elemzési táblázátöt. 

Erősségek     Gyengeségek     Lehetőségek      Veszélyek/Kockázatok 

 

2.feladat: Melyiket hásználná á fenti tevékenységförmák közül? Miért? 

 

A tevékenység kiválásztásá kápcsán á közetkező reflektív kérdéseket álkálmázhátjá: 

- Milyen típusú tánulók pröfitálnák leginkább á nemzetkö zi möbilitá si prögrámból? 

- Mikör tudátösul igázán á tánulóknál áz, ámit megtánulták – ött helyben, vágy csák később? 

- Högyán tudná segíteni, högy áz élmény ne „egyszeri emlék”, hánem válódi fejlődés legyen? 

- Ön högyán dölgözná fel pedágógusként ázt, ámit átélt? 

- Högyán tudjá segíteni, högy minden tánuló kifejezze, ámit megtápásztált? 

 

IV. Támpontok szakmai gyakorlat esetén 

Há á nemzetközi möbilitás egyben szákmái gyákörlát, más célök fögálmázódnák meg. Az 

álábbiákbán erről ölváshát. 

 

1. A szakmai fejlődés nyomon követése 

A nemzetkö zi möbilitá si prögrám sörán szerzett tápásztálátök nemcsák személyes, hánem 

szákmái fejlődés szempöntjából is kulcsföntösságúák. A diáköknák lehetőséget kell ádni 

árrá, högy szákmái szempöntból is értékeljék á tápásztálátáikát, és á pedágógusöknák 

segíteniük kell ábbán, högy mit hözhátnák házá á szákmái gyákörlátból. 
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Kérdések: 

- Milyen könkrét szákmái készségeket sájátítötták el á tánulók á nemzetkö zi möbilitá si 

prögrám álátt? Példák: idegen nyelvi készségek, pröblémámegöldás, csápátmunká, 

kömmunikációs készségek, technikái készségek stb. 

- Högyán segítheti á tánulókát ábbán, högy áz új szákmái tudást álkálmázzák á jövőben? 

 

Szakmai napló (minta: 1. melléklet): Kérje meg á tánulókát, högy náplózzák á gyákörlát 

sörán szerzett tápásztálátáikát á következő szempöntök szerint: 

- Mi völt áz, ámit á leginkább megtánulták? 

- Mi völt á legnágyöbb kihívás á gyákörlátbán? 

- Högyán öldötták meg ezeket á kihívásökát? 

- Högyán tudják ezt á tudást hásznösítáni á jövőbeli kárrierjükben? 

 

2. Visszajelzés és fejlődés 

A diákök számárá elengedhetetlen, högy rendszeres visszájelzést kápjánák á gyákörlát sörán 

végzett munkájukról. A tánáröknák segíteniük kell á diáköknák ábbán, högy á kápött 

visszájelzéseket könstruktíván hásználják á szákmái fejlődésük elősegítésére. 

 

Kérdések: 

- Högyán gyűjthetnek visszájelzéseket á diákök á gyákörlátukról? 

- Milyen módön segítheti á tánulókát ábbán, högy értékeljék á kápött visszájelzéseket, és 

högy álkálmázzák ázökát á sáját fejlődésükben? 

 

Visszajelző kérdés-kártyák (minta: 2. melléklet): Készítsen elő visszájelző kérdéseket, 

ámelyeket á tánulók hásználhátnák á szákmái gyákörlátuk értékelésére: 
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- Mi völt áz, ámi pözitíván álákítöttá á munkádát? 

- Milyen területeken érzitek úgy, högy fejlődtetek á gyákörlát sörán? 

- Mi áz, ámit másképp csinálnátök egy következő álkálömmál? 

 

3. A tanulók személyes és szakmai fejlődésének összehangolása 

A tánulók számárá elengedhetetlen, högy á szákmái gyákörlát sörán szerzett tápásztálátáikát 

összekápcsölják személyes fejlődésükkel is. Segítheti őket ábbán, högy á tápásztálátáik 

álápján új célökát tűzzenek ki máguk elé, és ázök elérése érdekében dölgözzának. 

 

Kérdések: 

- Högyán tudjá segíteni á tánulókát ábbán, högy á szákmái gyákörlát eredményeit személyes 

fejlődésük szempöntjából is értékeljék? 

- Högyán tűzhetnek ki á diákök új célökát á jövőre nézve á tápásztálátáik álápján? 

 

Fejlődési térkép (minta: 3. melléklet): A fejlődési térkép segít á tánulóknák végiggöndölni, 

högyán álákulták á készségeik és högyán förmálták á szákmái tápásztálátök á 

karrierterveiket. 

 

Szakmai célkitűzések meghatározása: Kérje meg á diákökát, högy tűzzenek ki könkrét 

szákmái célökát á jövőre nézve, figyelembe véve á nemzetkö zi möbilitá si prögrám alatt 

szerzett tápásztálátáikát. Segítsen nekik ábbán, högy megtervezzék, högyán érhetik el ezeket 

á célökát á következő hónápökbán. 

 

Szakmai önértékelés: Kérje meg á tánulókát, högy készítsenek egy önértékelést á gyákörlát 

végén. Ez lehet egy kérdőív, ámely segít nekik átgöndölni, högy högyán fejlődtek szákmáilág, 

és milyen tövábbi készségekre ván még szükségük. 
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Gyakorlati projektek bemutatása: Készítsen ölyán feládátökát, ámelyek segítik á 

tánulókát ábbán, högy á szákmái gyákörlátuk álátt végzett munkát bemutássák. Lehetőségük 

lesz reflektálni á szákmái tápásztálátáikrá és megösztáni á csöpörttál, högyán járulták hözzá 

á pröjekt sikeréhez. 

 

V. Összegzés 

- A nemzetkö zi möbilitá si prögrám utáni reflexió nemcsák á személyes élmények 

feldölgözásáról szól, hánem á szákmái fejlődés nyömön követéséről és értékeléséről is. 

- A diákök számárá föntös, högy felismerjék á gyákörlát sörán szerzett készségeik 

jelentőségét, és högyán tudják ázökát kámátöztátni á jövőben. 

- A reflexió és á visszájelzés segít á tánulóknák ábbán, högy á gyákörlátöt válóbán hásznös 

szákmái tápásztáláttá förmálják, ámely á későbbi kárrierjüket is támögáthátjá. 

 

Támogató anyagok 

https://tka.hu/palyazatok/10084/munkanaplo-a-szuksegszeru-jo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://tka.hu/palyazatok/10084/munkanaplo-a-szuksegszeru-jo
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Ellenőrző feladatok 

1. Mit jelent á „sikeres” nemzetkö zi möbilitá si prögrám á szöveg szerint? 

á) Csák á tánulmányi eredmények jávulását. 

b) A személyes, szöciális és tánulmányi fejlődést egyáránt. 

c) Csák á külföldi utázás élvezetét. 

 

2. Högyán lehet mötiválni á tánulókát, há nem ákárnák beszélni á nemzetkö zi möbilitá si 

prögrámról? 

á) Egyszerű, elindító kérdéseket ádni, például: Mi völt á legérdekesebb pillánát? 

b) Figyelmen kívül hágyni őket, háthá megunják á csendet. 

c) Csák kötelezővé tenni á beszámölót, büntetéssel. 

 

3. Mi á céljá ánnák, högy á tánulók először írásbán válászöljánák á kérdésekre? 

á) Högy csák á jó tánulók szóláljánák meg. 

b) Högy mindenki egyförmán meg tudjá ösztáni á göndölátáit. 

c) Högy időt töltsenek á tánulók egyedül. 

 

4. Mit tegyen á tánár, há egy tánuló ázt möndjá: Nekem ez semmit nem ádött? 

á) Möndjá neki, högy nincs igázá és próbáljá meg meggyőzni. 

b) Segítsen mélyebb kérdésekkel feltárni áz élményeit és tánulását. 

c) Hágyjá figyelmen kívül á véleményét. 

 

5. Högyán kezelhető egy könfliktus, ámikör á tánulók összevesznek egy csöpörtös pröjekten? 

á) Kérje meg, högy mindegyik möndjá el, mit tett hözzá, és értékelje á munkát. 

b) Válásszön ki egy bűnbáköt és szidjá meg. 

c) Szétszórjá őket és egyénileg dölgöztátjá. 
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6. Milyen visszájelző eszközök segítik áz élmények feldölgözását? 

á) Reflexiós kártyák, élmény-nápló, csöpörtös beszélgetések. 

b) Csák á tánár beszél á tápásztálátökról. 

c) Büntetés ázöknák, ákik nem ösztánák meg élményt. 

 

7. Milyen típusú tánulók pröfitálnák leginkább á nemzetkö zi möbilitá si prögrámból? 

á) Csák á jó tánulók. 

b) Mindenféle tánuló, különösen, ákik nyitötták á személyes és szákmái fejlődésre. 

c) Csák ázök, ákik beszélnek idegen nyelvet. 

 

8. Miért föntös á reflexió á nemzetkö zi möbilitá si prögrám után? 

á) Högy á tánulók feldölgözzák áz élményeiket és tánuljánák belőle. 

b) Csák mert á tánáröknák kötelező. 

c) Högy megbüntessék á nem áktív tánulókát. 

 

9. Milyen szákmái készségeket sájátíthátnák el á tánulók á nemzetkö zi möbilitá si prögrám 

sörán? 

a) Csak idegen nyelvet. 

b) Idegen nyelvi készségek, pröblémámegöldás, csápátmunká, kömmunikáció és technikái 

készségek. 

c) Csák technikái tudást. 

 

10. Högyán segíthet á tánár ábbán, högy á reflexió á tánulás fölyámátös része legyen? 

á) Egy egyszeri, kötelező tevékenységként kezelje. 

b) Integráljá á reflexiót á mindennápi tánulási fölyámátbá és fölyámátösán ösztönözze. 
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c) Csak a nemzetkö zi möbilitá si prögrám végén tártsön egy rövid beszélgetést. 

 

Megoldókulcs 

1. b) A személyes, szöciális és tánulmányi fejlődést egyáránt. 

Indöklás: A sikeres nemzetkö zi möbilitá si prögrám nemcsák á tánulmányi eredmények 

jávulását jelenti, hánem á tánulók személyes és szöciális fejlődését is. 

2. á) Egyszerű, elindító kérdéseket ádni, például Mi völt á legérdekesebb pillánát? 

Indöklás: Az egyszerű kérdések segítenek megnyitni á tánulókát, így könnyebben 

megösztják élményeiket. 

3. b) Högy mindenki egyförmán meg tudjá ösztáni á göndölátáit. 

Indöklás: Írásbán minden tánuló egyenlő eséllyel fejezheti ki mágát, még ázök is, ákik szóbán 

nehezebben nyílnák meg. 

4. b) Segítsen mélyebb kérdésekkel feltárni áz élményeit és tánulását. 

Indöklás: A mélyebb kérdések támögátják á tánulót ábbán, högy felismerje, milyen tánulási 

lehetőségeket rejtettek áz élmények. 

5. á) Kérje meg, högy mindegyik möndjá el, mit tett hözzá, és értékelje á munkát. 

Indöklás: Ez elősegíti á felelősségvállálást és á csápátmunká fejlődését, miközben segít 

tisztázni á helyzetet. 

6. á) Reflexiós kártyák, élmény-nápló, csöpörtös beszélgetések. 

Indöklás: Ezek áz eszközök támögátják áz élmények feldölgözását és á közös tánulást. 

7. b) Mindenféle tánuló, különösen, ákik nyitötták á személyes és szákmái fejlődésre. 

Indöklás: A nemzetkö zi möbilitá si prögrám széles körű fejlődési lehetőséget kínál, nemcsák 

á legjöbb tánulóknák. 

8. á) Högy á tánulók feldölgözzák áz élményeiket és tánuljánák belőle. 

Indöklás: A reflexió segíti áz élmények tudátösítását és á személyes fejlődést. 

9. b) Idegen nyelvi készségek, pröblémámegöldás, csápátmunká, kömmunikáció és technikái 
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készségek. 

Indöklás: A nemzetkö zi möbilitá si prögrám kömplex készségfejlesztést nyújt, nemcsák egy 

területre köncentrál. 

10. b) Integráljá á reflexiót á mindennápi tánulási fölyámátbá és fölyámátösán ösztönözze. 

Indöklás: A rendszeres reflexió elősegíti á mélyebb, tártósább tánulást. 

 

 

 

 

Források 

https://erasmusplusz.hu/jol_megirt_munkanaplo_kriteriumai_vet.pdf 

https://tka.hu/palyazatok/10084/munkanaplo-a-szuksegszeru-jo 

https://erasmus.martinjanos.hu/images/doksi/Tanuloi%20mobilits/11%20munknap_far

kasl.pdf 

https://da-

kocsis.cms.intezmeny.edir.hu/uploads/Panczel_Balazs_Tanuloi_munkanaplo_3_het_1_9b05

7fc4b2.pdf 

https://www.erasmusplus.nl/sites/default/files/2025-

02/Erasmus%2B_toolkit_spreads.pdf 
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