REFLEKTIV KERDESEK A SZAKMAI FEJLODES ERTEKELESEHEZ

Uj készségek és tapasztalatok
1. Milyen uj szakmai készségeket sajatitottam el a nemzetkézi mobilitasi program soran?
¢ Hogyan tudom alkalmazni ezeket a készségeket a jovébeli munkdmban?
o Melyik készség volt a legnagyobb kihivas szamomra, és hogyan tudtam fejleszteni azt?
2. Mi volt az a feladat, amely a legnagyobb fejlédést hozta szimomra?
e Miért éreztem gy, hogy ezen a feladaton keresztiil tanultam a legtobbet?
e Milyen 0j megoldasokat talaltam a feladat soran?
3. Hogyan valtozott a szakmai hozzaallasom a mobilitas eldtt és utan?
e Miben érzem, hogy fejlddtem azaltal, hogy kiilonb6z6 munkakodrnyezetekben dolgoztam?
o Melyek azok a dolgok, amelyekre most mar masképp tekintek a szakmamban?

Problémamegoldas és kihivasok
4. Mi volt a legnagyobb problémam a szakmai gyakorlat soran?
e Hogyan oldottam meg a problémat? (Mi segitett abban, hogy sikeresen megoldjam?)
e Ha nem sikeriilt teljes mértékben megoldani, mit tennék masképp, ha fjra talalkoznék ezzel a
problémaval?
5. Volt olyan helyzet, amikor kényelmetleniil éreztem magam? Hogyan kezeltem ezt?
e Hogyan tudtam alkalmazkodni a valtozasokhoz vagy a varatlan helyzetekhez?
e Mit tanultam ezekbdl a kényelmetlen helyzetekbol?

Csapatmunka és egyiittm(ikodés
6. Hogyan miikodtem egyiitt a kollégaimmal vagy mas diakokkal?
e  Mi volt az, amiben kiilonosen jol mikddtiink egyiitt?
e Mi az, amin javitani tudnék a csapatmunkaban a jovoben?
7. Hogyan jarultam hozza a csapat munkajahoz?
e Mi az, amit masoknak hoztam a csapatba, ami segitette a kozos célok elérését?
e Hogyan tudndm még inkabb kihasznalni a csapatban valé munkat a j6voben?

Szakmai célok és jovibeli fejlédés
8. Hogyan tudom tovabbvinni a szakmai fejlédésemet a nemzetk6zi mobilitasi program utan?
e Mi az a készség vagy ismeret, amellyel szeretnék még tobbet foglalkozni?
e Hogyan tudom ezt integralni a jovobeli munkdmba?
9. Milyen 1j szakmai célokat tiizok ki magam elé a nemzetkozi mobilitasi program alapjan?
e Hogyan fogom mérni a sikeremet a céljaim elérésében?
e Milyen 1épéseket teszek annak érdekében, hogy ezeket a célokat elérjem?
10. Milyen szakmai tapasztalatokat szeretnék még szerezni, és hogyan érhetem el ezeket?
e Milyen tipust gyakorlatokra van sziikségem a tovabbi fejlédésemhez?
e Hogyan lehet ezeket beépiteni a jovobeli karrierterveimbe?

Onvizsgalat és fejlédés
11. Mi az, amiben leginkabb fejlédtem a gyakorlat soran?
e Milyen teriileteken érzem, hogy jelentds elérelépést tettem?
e Hogyan segithetem eld, hogy még inkabb fejlddjek ezeken a teriileteken?
12. Mi az, amit még szeretnék fejleszteni a szakmai gyakorlat soran szerzett tapasztalatok alapjan?
e Mi az, ami még mindig kihivast jelent szamomra, és hogyan dolgozhatok rajta?
13. Mi az, amit a hibaimbél tanultam?
e Milyen hibak segitettek abban, hogy fejlodjek, €s hogyan valtoztattam a munkam folyamatain?

A fent megfogalmazott kérdések lehetdséget adnak a didkoknak arra, hogy alaposan atgondoljak szakmai
fejlodésiiket, és tudatosan figyeljék meg, hogyan haladnak elére a nemzetkdzi mobilitasi program soran.
Segitenek abban, hogy konkrét tapasztalatokkal és célokkal gazdagitsak a naplojukat, és készségesebbé
valjanak az onreflexioban.



