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A tanegység cime

4. Szabadidd szervezés-csapatépités

Kifejlesztette

Jozsef Attila Altalanos Iskola — Hégetd Katalin

Bevezetés

A tréning soran a pedagogusok gyakorlati ismereteket szereznek a nemzetkdzi
mobilitasi programok, tobbnapos kirdnduldsok ¢és szakmai gyakorlatok
szabadid6és programjainak megszervezésérdl. A képzés kitér a szabadidd
strukturalt és tartalmas eltoltésének lehetoségeire, valamint a csapatépitd
tevékenységek szerepére a csoportkohézid erdsitésében. A pedagdgusok a
tréning soran kiilonb6zé modszertani Otleteket, jatékokat, kérdéivmintikat,
praktikus javaslatokat ismerhetnek meg ¢és probalhatnak ki, ami 4ltal
bevonhatjak a tanulokat a programok tervezésébe és megvaldsitasaba.

A szabadidds tevékenységek célja, hogy eldsegitsék a résztvevok kozotti
kapcsolatok megerdsitését, a kommunikacié fejlesztését és a kulturalis
kiilonbségek elfogadasat.

Cél

A tananyag célja segitséget nyljtani a pedagdgusoknak abban, hogy a mobilitési
programok  szabadidés tevékenységeit tudatosan, élményszeriien és
kozosségformald modon szervezzék meg. A kozds élmények, kihivasok és
feladatok lehetdséget teremtenek a kolcsonds megértésre és a kulturalis
érzékenység fejlesztésére, ami hosszl tdvon javitja a csoportdinamikat és noveli
a program hatékonysagat. A csapatépités soran kialakuld pozitiv élmények
segithetnek a résztvevOknek abban, hogy nyitottabba valjanak a valtozasokra és
konnyebben alkalmazkodjanak az 0j kornyezethez.

1. Szervezési és logisztikai kompetencidk fejlesztése

2. Didkok és pedagogusok érzelmi és motivacios tamogatasa

3. On- és tarsismeret fejlesztése

4. Kommunikécios készségek fejlesztése

5. Reflektiv szemlélet fejlesztése
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A tanegységhez

rendelt 1dO

3-4 6ra

Tanulési Pedagoégiai folyamatok tervezése, szervezése és értékelése
. e rugalmas és kreativ idégazdalkodas
eredmények L . .. .
e ¢lménypedagogiai eszk6zok alkalmazésa
o reflektiv gondolkodas a szabadidds tevékenységek hatasairol
Tanulo6i személyiség fejlesztése
e ¢rzelmi és szocialis kompetencidk tdimogatasa
e atanuldk onismeretének €s onbizalménak fejlesztése
A tanuldi csoportok, kozosségek alakulasanak segitése
e csoportdinamika tudatos alakitasa
e inkluziv, egyiittmiikddésre épitd szemlélet
e csapatépito technikak alkalmazasa
Kommunikacié és egyiittmiikodés a tanulokkal és a pedagogiai
partnerekkel
e nyitott, empatikus kommunikacio
e kulturdlis érzékenység és interkulturalis kompetencia
Szakmai egyiittmiikodés és kommunikacio
e koz0s programok tervezése kollégakkal és partnerekkel
e tapasztalatmegosztas és egyiitt gondolkodas
Elkotelezettség és szakmai felelosségvallalas
o didkok jolétének és fejlodésének tudatos timogatasa
e pozitiv, motivalo pedagogusi attitiid
Feladatok - I. SZUKSEGLETFELMERES
Maganyag I.1. SZABADIDOTERVEZO ESZKOZTAR

1. Széasszociacios jaték - ,,Mi jut eszedbe réla? - Kozos szabadidés térkép”
Cél: A tanulok gondolkodéasanak serkentése, a szabadidd eltoltésével
kapcsolatos élményeik és preferenciaik feltérképezése. A jaték segiti a tarsas
kapcsolatok, az onismeret és az egyiittmiikodés fejlesztését.
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Eszkozok: Nagy csomagolopapir, post-it cetlik, filctollak vagy online
kollaborativ tabla, pl.:

Padlet — vizualis, egyszer(i, szabadon formalhato feliilet

Mentimeter — szavazas, sz6felhd, valos idejii valaszok

Jamboard — egyszerii digitalis tabla Google-fiokkal

Leiras: A pedagogus felirja a ,,szabadidd” szot a tabla kdzepére (vagy digitalisan
a kozéppontba).

A tanuldk szoban, post-itre vagy digitalisan elkezdenek kulcsszavakat gytijteni:
,»Mi jut eszedbe rola?”

Nincs jo vagy rossz valasz — minden Gtlet felkertil a kozos feliiletre.

A pedagdgus a tanulokkal kdzdsen rendszerezi a beirt szavakat.

Hasznalhat6 tematika:

Aktiv (pl. séta, tirazas, utazas, kalandpark, biciklizés) — Pihends (pl. olvasas,
alvas, relaxacio)

Egyéni (pl. zenchallgatas, festés) — K6zos (pl. tarsasjaték, baratokkal toltott ido,
stités, f0z¢€s)

Reflexio: Melyik tevékenység miért fontos szamukra? - a pedagogusnak reflexio
Segédkérdések a pedagdgusnak

Melyik szabadidds tevékenység volt a legtobbszor emlitve?

Miért gondoljatok, hogy ez fontos a csoport szdmara?

Talalkoztatok olyan tevékenységgel, amit eddig nem gondoltatok fontosnak,
vagy amir6l kevesebbet beszéltetek?

Van olyan tevékenység, amit ti személy szerint szivesen csinalnatok, de masok
nem?

Mit tanultatok 6nmagatokrol vagy egymasrodl a jaték soran?

Hogyan segithet ez a kdzos szabadidds térkép abban, hogy mindenki jol érezze
magat a kdzosen szervezett programokon?

Mit gondoltok, miért fontos, hogy figyeljiink masok igényeire és preferenciaira
a szabadido tervezésénél?
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2. Matricas szavazas - ,,Melyik program érdekel a legjobban?”

Cél: A tanulok bevondsa a kozos programtervezésbe, véleményiik megismerése,
dontéshozatali készségek ¢és feleldosségtudat fejlesztése. A kozosségi élmények
megalapozésa azaltal, hogy kozosen valasztanak a lehetdségek koziil.
Eszkozok: Egy nagy poszter vagy tabla kiilonb6z6 programétletekkel (pl. képek
¢s cimkék: filmklub, sport, kreativ foglalkozas, zene, kirandulas, kultura,
tarsasjaték, kozosségi f6zés)

Matricék: szines pottyok vagy hangulatjelek (pl. — tetszik”, @ — ,,nem
érdekel”, u — ,,hagyon szeretném”)

Alternativ online verzidhoz: Slido, Mentimeter

Leiras:

A pedagogus teenddi: Készitsen eld egy flipchart lapot rajta jol lathatd
programétletekkel (képes illusztracioval ajanlott).

Gondolja 4t eldre: milyen tevékenységek realisak az adott iskolai keretek kozott
(helyszin, 1d06, koltség)?

Készitsen el 3-4 matricait minden tanuldénak (tobbféle hangulatjellel, ha
differencialt értékelés a cél).

Mondja el a tanuldknak, hogy 6k maguk donthetnek arrol, milyen kozos
programokat szeretnének.

Mutassa be roviden az opciodkat — ha kell, magyardzza meg dket (pl. ,,Kreativ
foglalkozas alatt rajzolas, makettkészités, festés is lehet”).

Szavazéas: Minden tanuld 3—4 matricat kap. Kérje meg Oket, hogy ragasszak a
matricdkat azokhoz a programokhoz, amelyek a leginkabb felkeltették az
érdeklodésiiket. Egységes matricak esetén: csak a pozitiv valasztds szamit.
Hangulatjel-matricék esetén: differencialt véleményt is jelezhetnek.

(pl. @) = tetszik, © = nem vonz, || = kedvenc)

A pedagégus vezesse le a szavazast:

Mely program kapta a legtobb szavazatot?

Volt-e meglepetés?

Milyen tipust programok voltak a legnépszeriibbek?
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Bétoritsa a tanuldkat a véleményiik kifejtésére:

—,,Miért ezt valasztottatok?”

—,,Ki szeretné megszervezni ezt a programot?”

A legnépszerlibb 1-2 programdtlet alapjan elkezdddhet a kozos tervezés. A
tanulok bevonhatok az eldkészitésbe is (feladatok vallalasa, oOtletgytjtés,
lebonyolitas).

A pedagogus kezdeményezhet projektszerii munkat a kivalasztott tevékenység
koré (pl. kirandulds megtervezése, filmklubhoz plakatkészités).

Fejlesztett kompetenciak:

Dontéshozatal, kozosségi gondolkodas, feleldsségvallalds, kommunikéacio és
vitakultura.

3. Mini kérdoiv ,,Te mivel toltodsz?”

Cél: A kérdoiv segiti a tanuldkat abban, hogy tudatositsak sajat szabadidds
szokasaikat, érdeklddési teriileteiket és nyitottsdgukat 0j élményekre. A
pedagbégus szadmara hasznos visszajelzésként szolgal, milyen tipusu
tevékenységekre érdemes épiteni a kozdsségi programok soran.

Fejlesztési fokusz: Onismeret, Onkifejezés, Reflektiv gondolkodas, Szocialis
nyitottsag és kooperacio

Digitélis kompetencia (digitalis kérd6iv esetén)

Javasolt alapkérdések:

Milyen programok toltenek fel a szabadidédben? (pl. zenehallgatas, biciklizés,
baratokkal lenni, olvasas stb.)

Aktiv vagy inkabb pihends programokat keresel a szabadidédben? (pl. ,,Szeretek
sportolni.” / ,,Inkabb filmezek vagy pihenek.”)

Mely tevékenységek lennének szdmodra 0j élmények? (pl. kézmiiveskedés,
kozosségi {6z¢€s, tarsasjaték-klub, kirandulas)

Mit csindlndl szivesen mésokkal egyiitt? (pl. tanc, beszélgetés, sport, zenélés)
Eszkozok: Digitalis eszkoz (tablet, telefon, okostabla) — és internetelérés
Online kérdoives feliiletek:
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Mentimeter — ,,Open-ended”, ,,Multiple Choice” vagy ,Word Cloud”
formatumban

Kahoot! — kviz- vagy felmérés-modban is hasznalhato

Google Forms — egyszerii kérddivkészités

Offline valtozat:

Nyomtathat6 kérdéivlap (személyes kitoltéshez)

Példa linkbe téve-pedagdgusnak segédanyag

Kérddiv: Szabadidds tevékenységek preferenciai

Név (nem kotelezo):

1. Milyen tipusu szabadidds tevékenységeket szeretsz leginkabb? (Jelolj meg
3-at!)
71 Aktiv mozgas (pl. séta, futés, sport)
Kreativ foglalkozasok (pl. rajzolas, kézmiiveskedés)
Tarsasjatékok
Pihenés, relaxacio (pl. olvasas, zenehallgatés)
Kirandulas, természetjaras

OO0 O™

Egy¢b:

2. Szeretsz inkabb egyediil vagy csoportban szabadidét tolteni?
"1 Egyediil
1 Csoportban
"1 Mindkettd

3. Milyen id6tartamt programokat részesitesz elényben?
71 Rovid (30 perc — 1 6ra)
[ Kozepes (1 — 3 6ra)
"1 Hosszabb (fél nap, egész nap)

4. Van olyan szabadidds tevékenység, amit szivesen kiprébalnal?
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Kérddiv + kozos beszélgetés (pl. korben iilve, csoportokban)

Melyik tevékenység volt a legnépszertibb?
Milyen kiilonbségek voltak a preferencidk kozott?
Hogyan lehet ezeket az eltérd igényeket 6sszehangolni a k6zos programokban?

Kozosen készitsetek egy listdt a legérdekesebb, leginkabb tdmogatott
tevékenységekrodl, amelyeket a csoport megvaldsitana.

Leiras: Valassza ki a kérddiv formajat (digitalis vagy papiralapa). Ha digitalis,
hozza létre az eszkdzon a kérdéseket — pl. Mentimeteren ,,Word Cloud”
formaban a 1. kérdést, ,,Multiple Choice” a 2.-ra stb.

Gondolja végig, hogyan fogja feldolgozni a valaszokat: k6zos kivetités, egyéni
visszajelzések, csoportos 0sszegzés?

Réhangolasként beszélgessen a diakokkal a kovetkezd kérdésekrdl:

,Mit jelent nektek a feltoltodés?”

,Mi az, ami igazan kikapcsol, vagy energiat ad?”’

Mondja el, hogy a kérddiv célja, hogy jobban megismerjék egymast és sajat
magukat, és ezekre épitve késObb kdzos programokat is tervezhetnek.

Online verzid esetén: a tanulok sajat eszkoziikon toltik ki a kérddivet. A
pedagdgus akar élében, projektoron is megjelenitheti az eredményeket (pl.
Mentimeter szo6felhd, Kahoot eredmények).

A vélaszokat érdemes tematikusan osszefoglalni: Mely tevékenységek fordultak
eld a legtobbszor?

Van-e olyan, amit sokan még nem probaltak, de kiprobalnanak?

Vannak-e kozos vondsok a valaszokban (pl. sokan szeretnek sportolni vagy
egyiitt lenni)?

Javasolt a tanulokat is bevonni az értelmezésbe:

»Meglepett valakit valami?”

,» Talaltal olyan valaszt, amiben magadra ismertél?”

,»Mi az, amit egyiitt is kiprobalhatnank ezek koziil?”

A valaszok segitenek megalapozni a kdzdsségi programok tervezését (pl. az
el6zo tevékenységekhez — szavazas, tletborze — kapcsolva).
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Lehetdség van tovabbi Onismereti vagy kozosségépitd beszelgetésekre épiteni a
kérddiv eredményeire.

Tipp a pedagdgusnak:

Hasznaljon vizualizacidt: szofelhd, diagram, ikonok — ezek segitik az
értelmezést, elményszeriibbé teszik a feldolgozast.

Digitalis segédanyagok:

Mentimeter: www.mentimeter.com

Kahoot: www.kahoot.com

Google Forms: forms.google.com

II. TEMATIKUS PROGRAMOTLETEK
I1.1. ISMERKEDES, CSAPATEPITES

A csapatépités tobb, mint egyszeri jaték, tudatos folyamat, amely soran a
résztvevok mélyebben megismerik egymast, €s bizalmas, nyitott 1égkor alakul
ki a vélemény- és élménymegosztasra. Ez eldsegiti az egyiittmiikodési készségek
fejlodését, és tamogatja a motivalt, egységes csapat kialakulasat.

Valogasson az alabbi jatékok koziil, hogy csoportja igényeihez leginkabb ill6t
valasszon, és kozosen teremtsenek eredményes és élménydus egytittlétet!

A kovetkezo jatékok azoknak a csoportoknak szolnak, ahol a csoport tagjai
nem ismerik egymast. Ezt ki kellene hangstilyozni, hiszen nekik fontos az ilyen
jellegli ismerkedés. Ha a csoport tagjai ismerik egymast, mast jellegli
rahangolodasra lesz sziikség, esetleg arra is lehetne néhany palda (az is lehet,
hogy lesz a tovabbiakban...)

1. Név & mozdulat

Cél: A névtanulas, figyelem, nonverbalis kommunikaci6 erdsitése, a kozosségi
légkdr oldasa.

Eszkozok: Nem szilikséges semmi, csak tér a kdrben allashoz.
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Leiras: Alljanak korbe. Az elsé résztvevd kimondja a keresztnevét, majd egy
hozzé4 kapcsolddd mozdulatot mutat (pl. ugrik, integet, fejet hajt). A tobbiek
egyiitt megismétlik a nevet és a mozdulatot. Sorban mindenki kovetkezik — a
csoport mindenkinél ismétel.

Halad¢ verzio: a végén valaki vallalkozik, hogy visszajatssza a sorozatot (nevek
+ mozdulatok).

Pedagogusi tipp: Batoritsa jatékossagra, de fogadja el az egyszerli mozdulatokat
is.

2. Speed-meeting

Cél: Gyors kapcsolodas, felszabadult ismerkedés, kommunikéacios készség
fejlesztése.

Eszkozok: Stopper vagy telefon az id6 méréséhez.

Leiras: A résztvevok parokban allnak vagy iilnek egymassal szemben.

A pedagbgus ad egy utasitast vagy feltesz egy kérdést (pl. ,,Mesélj egy furcsa
szokésodrol”, ,,Mi az els6 emléked az iskolar6l?”, ,,Mi a kedvenc ételed?” stb.).
A résztvevoknek 2 perciik van beszélgetni — 1 perc az egyik, 1 perc a masik félé.
Az id6 letelte utan valtas: mindenki uj partnerrel folytatja, uj kérdéssel.
Példakérdések:

Mi a legfurcsabb szokasod?

Melyik varosba utaznal most szivesen?

Mi az els6 dolog, amit csinalsz iskola utan?

Van-e kiilonleges targyad, amit mindig magadnal hordasz?

Pedagogusi tipp: Segitheti a beszélgetést kérdéskartyakkal vagy kivetitéssel.
Hangstilyozza, hogy nincs j6 vagy rossz véalasz — a cél az élmény és az egymasra
figyelés.

3. Kozos pont jaték

Cél: Kozosségi ¢€lmény erdsitése, hasonlosagok felismerése, gyors
csoportalakités.

Eszkozok:Tér a szabad mozgashoz.
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Leiras: A csoporttagok szorddjanak szét az adott térben. A pedagéogus mond egy
allitast:

,,Allj atok 0ssze harmas csoportba, akiknek van testvére.”

»Keress magad mellé 2 embert, akinek ugyanaz a kedvenc szine.”

,, Lalalj valakit, aki ugyanabban a honapban sziiletett, mint te.”

A tanulok mozognak és gyorsan keresnek tarsakat, akikre szintén igaz az allitas.
Pér perc utan uj kor kezdddik 0j instrukcidval.

Témak lehetnek:

Ugyanabban a honapban sziilettek

Szeretik a sportot / édességet / olvasast

Balkezesek

Mindig reggeliznek

Laktak mar kiilf61don

Pedagogusi tipp: Hasznalhato késébb is, ha uj kozds pontokra akarod
rairdnyitani a figyelmet. Fotokat is készithet a kialakulo ,,mini-k6zosségekrol”.

4. ,En vagyok, aki...” — identitasjaték

Cél: Onkifejezés, masok elfogadasa, kozdsségi sokszinliség tudatositasa.
Eszkozok: Székek korben, vagy padlon iilve, legyen elég hely mindenkinek.
Leiras: A résztvevok korben iilnek.

Az elsd tanul6 kimondja:

,.En vagyok, aki szeret tancolni.”

,.En vagyok, aki fél a kutyaktol.”

,.En vagyok, aki mindig késik.”

Azok, akikre ez igaz, feldllnak vagy felemelik a keziiket — jelezve, hogy
osztoznak az élményben.

A kor tovabb halad: mindenki mond valamit sajat magarol.

Pedagogusi tipp: Erdemes az elején konnyed, semleges allitasokat batoritani. Ha
a csoport biztonsagosabba valik, eljohetnek mélyebb vagy személyesebb
,vallomasok”. Zarasként meg lehet kérdezni:

10
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,Mi lepett meg?” / , Erezted igy, hogy nem vagy egyediil valamiben?”

5. Jojjon mellém az, aki...

Cél: Kapcsolodas, figyelem egymasra, névtanulas ¢és kozos élmények
felelevenitése.

Eszkozok: Székek korben (1étszam — 1 db)

Leiras: A csoport kort alakit, mindenki leiil, egy sz¢ék liresen marad. Aki az iires
sz€k bal oldalan iil, mondja:

,J0jjon ide mellém az, aki... szereti a kutyakat / nem szereti a kavét / velem volt
a kirandulason / tegnap nevetett egy jot” ...stb.

Azok, akikre igaz az allitds, megprobalnak gyorsan 4tiilni az iires székre. Az
tiléhelyek valtoznak, mozgalmas a jaték. Az 0j iires szék baljan il6 kezdi jra.
Pedagogusi tipp: Kezdje konnyed témakkal, majd johetnek személyesebb
kapcsolodasok.

6. 3 igazsag, 1 hazugsag

Cél: Onismeret, kommunikacids készség, jatékos gondolkodas.

Eszkozok: Papir, toll vagy szobeli kor.

Leiras: Mindenki ir/mond négy allitdst magarél — 3 igazat és 1 hamisat. A
csoport tobbi tagja tippel, melyik lehet a hamis. A résztvevd elarulja a megoldast,
és mesélhet a tobbi allitasrodl is, ha szeretne.

Pedagogusi tipp: Béatoritsa érdekes, de hihet6 ,hazugsagokra” — ez fokozza az
¢lményt.

7. Bizalomépités-olyan csoportoknak is ajanlott, ahol a csoporttagok mar
ismerik egymast valamennyire

a). Kartyak személyes kérdésekkel

Cél: Erzelmi kozeledés, személyes megosztas, egymas megismerése mélyebb
szinten.

Eszkozok: kérdéskartyak

11
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Mi az, amire biiszke vagy az elmult egy évbol?

Mi az, amit kevesen tudnak rolad?

Ki volt rad legnagyobb hatéssal?

Mikor érezted magad utoljara igazdn boldognak?

Leiras: Korben, parokban vagy kis csoportban huznak egy kartyat. A huzo
megosztja valaszat (onkéntes alapon).

A tobbiek hallgatnak, nem kommentélnak — tisztelet, biztonsag a kulcs.

b). Vakon vezetés

Eszkozok:

Kendd6 vagy csukott szem, egy kijelolt biztonsagos utvonal (terem vagy udvar).
Leiras: Parok alakulnak, az egyik tag becsukja a szemét. Tarsa szoban vagy
kézen fogva vezeti 6t lassan, biztonsagosan. Utdna szerepcsere, majd kozos
reflexio:

,Milyen érzés volt megbizni valakiben?”

,Mire kellett odafigyelned?”

Pedagogusi tipp: Beszélgetés arrol, mit tanultak a bizalomrdl és egymasrol.

8. Egyiittmiikodés

Cél: Csapatmunka, kreativ problémamegoldas, kommunikacio.

a) Toronyépités

Eszkozok: Palcikak, gyurma, szivoszal, Gjsagpapir, ragasztd — barmi.

Leiras: Kisebb csapatokban dolgoznak, a legmagasabb és legstabilabb tornyot
kell megépiteni az adott id6 alatt (10-15 perc). A jaték végén bemutatjak,
megmérik a torony magassagat és reflektalnak a csapatmunkara.

b) E16 szobor

Leiras: Kisebb csoportokban egy adott fogalomrol (pl. ,,csapat”, ,baratsag”,
konfliktus”) éloképet kell 1étrehozni.

A csoport ,,megfagy” egy pillanatban, a tobbiek értelmezik a szobrot.
MegbeszElés: mit lattak, mit jelenthet?
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9. Ko6zos értékek — ,,Csapatkultura” kialakitasa

Cél: Szabalyok és értékek kozds megalkotasa, feleldsségvallalas erdsitése,
kozosségi identitds formalasa.

a) »Csapatszabalyzat” készitése-lasd szerzodéskotés lehetne
LINKelni???hogyan?

Leiras: Csoportban brainstorming:

,,Mito]l miikodik jol egy k6zosség?”

»Mire van sziikség, hogy jol érezziik magunkat egyiitt?”

A pedagogus flipchartra vagy online tablara gytijtse a szabalyokat.

Témak lehetnek: kimendk, rend, kozos terek, feleldsségi korok, viselkedési
alapelvek.

Ko6zosen megszavazzak a végleges szabalyokat.

b) ,,Csapatalkotmany”

A szabalyzatbol egy rovid, frappans dokumentum késziil — lehet rajzos,
kollazsos, digitalis.

Mindenki alairja — ezzel vallalva az egyiittmiikodést. Segiti a felelosségvallalast,
a konfliktuskezelést és a kozos dontéshozas gyakorlasat.

1. KOZOSSEGEPITO ES INTERKULTURALIS ELMENYPROGRAMOK

Cél: olyan szabadtéri, kulturdlis és interaktiv tevékenységek bemutatasa,
amelyek segitik: a varos és a helyi kultura felfedezését; az interkulturalis
tanulast; a csapatkohézié elmélyitését; a résztvevok aktiv bevonasat

1. Viarosfelfedezo jaték (kincskereso tira, geocaching)

Cél: A helyismeret elmélyitése jatékos formaban, csapatmunka.

Eszkozok: Térkép vagy applikacio (pl. Actionbound, Geocaching, vagy sajat
QR-kodos nyomvonal) Mobiltelefon, irdeszkdz, feladatlap. Jutalom a végén (pl.
kitizo, csoki, emléklap)
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Leiras: Szervezok eldre készitenek egy utvonalat feladatokkal (pl. ,,Keresd meg
a kék szobrot!”).

A résztvevok kis csapatokban haladnak, fotokat vagy vélaszokat gytijtenek. A
végén értékelés, beszélgetés a tapasztalatokrol.

Pedagogusi tipp: Kérjen segitséget a helyi Tourinform irodatél, mizeumtol, akar
a helyi fiatal onkéntesek is bevonhatok.

2. Helyi kultiara nap

Cél: Kulturalis érzékenyités, kozosségiség, kdlcsonds tanulés

Leiras: Didkok sajat kultarajanak bemutatasa (népviselet, zene, tanc, ételek)
Latogatas helyi miizeumba, galériaba

Tematikus sétak (pl. torténelmi varosrészen)

Interaktiv allomasok készitése, ahol minden nemzet ,,sarkot” allit fel.
Kiallitas, kostolo, zenei, tancos bemutatok.

3. Kozos f6zés — ,,izek és kultirak estje”

Cél: Koz0s alkotas, kulturalis sokféleség megélése

Sziikséges:

Helyi partner vagy szakember, aki segit a f6z€s lebonyolitdsdban
Hozzavalok eldzetes beszerzése

Konyha, talaloeszkozok, allergénekre figyelni!

Leiras: Kozosen kivalasztott receptek alapjan kis csapatok féznek.
Kostolo-est keretében meghivhatok partnerek, csaladok is.

A vacsorat kdvetden lehetdség beszélgetésre, zenehallgatasra.

4. Helyi tancok tanulasa

Cél: Mozgasos élmény, kulturalis bedgyazddas

Leiras: Keress fel egy helyi tancegyesiiletet, néptanccsoportot vagy modern
tancstadiot.

Egy rovid koreografiat tanuljanak meg a résztvevok.
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Lehet flashmobot is szervezni a varos foterére!

5. Fotovadaszat / szelfitira

Cél: A varos nevezetességeinek jatékos megismerése

Leiras:

Elére 0sszeallitott lista szerint kell meghatdrozott helyszineket lefotdzni (pl.
,»Szobor, ami allatot abrazol”, ,,hid”, ,,régi utcatabla™).

A fotdkat kozdsen megnézhetik egy vetités keretében.

Applikacio ajanlas: Goosechase, Scavify (interaktiv kiildetésekkel)

6. “Culture Night” (Kultirak éjszakaja)

Cél: Nemzetek bemutatkozasa — identitas, hagyomany, humor

Tartalmi elemek lehetnek:

Miniprezentaciok (iskola, varos, hires emberek)

Kostolok, képek, zenék

Vicces kvizek, interaktiv jatékok

Pedagogusi tipp: Lehet ez a projekt vagy csereprogram zardestje is, ahol
okleveleket, apr6 ajandékokat is kiosztanak.

7. Latogatas helyi szervezethez

Cél: Szocialis érzékenyités, aktiv allampolgarsag

Partnerjavaslatok:

Civil szervezetek (pl. allatmenhely, kornyezetvédelmi egyesiilet)

Kulturalis hazak, kozosségi kdzpontok

Ifjusagi irodak, integracios szolgaltatok

Pedagégusi tipp: Erdemes beszélgetést is szervezni, pl. helyi onkéntesekkel.

8. Kézmiives foglalkozas
Cél: Kreativitas, a helyi kultara kézzel foghaté megélése
Otletek:
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Keramiafestés, gyongyfiizés, nemezelés, népmiivészeti motivumok
Helyi kézmiives mester bevonasa

9. Cooking class - helyi specialitas elkészitése

Szervezés menete:

Vegye fel a kapcsolatot a helyi partnerszervezettel és keressenek egy
vendéglatdipari iskolat vagy szakembert.

Egyeztessen: mit fognak f6zni, milyen eszkozdokre van sziikség.

Figyeljen az allergénekre, kultarak étkezési szokésaira.

Példa: ,, Tanuljunk meg szélesmetélt tésztat nyujtani!” vagy ,,Fézziink lecsot, de
minden nemzet hozzateheti a sajat kedvenc izét.”

Reflexio: Minden program utdn segitse a tanulok értelmezését, élmények
feldolgozasat (pl. beszélgetokor, rajz, poszt irdsa)

Tamogat6 anyagok

1. Jatékos csoportépités, szocialis kompetenciafejlesztés

Szekszardi Julia: Kooperativ tanulds — elmélet és gyakorlat. Oktataskutato és
Fejlesztd Intézet https://ofi.hu

Gordon-modszer alapjai: Tanitsd meg, hogy csinaljam! (Kapcsolatfejlesztés, én-
tizenetek)

Kézikonyv: Jaték a csoportban — Utmutatd a csoportdinamika jatékos
fejlesztéséhez (Gondolat Kiado)

Online eszkozok:

www.responsiveclassroom.org — K6z0sségépitod gyakorlatok gyerekeknek
www.mackido.com/Leadership/Team-Building-Games.html
https://youtu.be/73qJtSAXR8Y

https://www.playmeo.com/
https://youtu.be/Myf2CUX9EG0

https://youtu.be/palA61vdr8g

16



http://www.mackido.com/Leadership/Team-Building-Games.html
https://youtu.be/73qJtSdXR8Y
https://www.playmeo.com/
https://youtu.be/Myf2CUx9E60
https://youtu.be/pa1A61vdr8g

(Ja 2 ——
24.;.
H
Y01-kA220.5¢1.000250545

2. Interkulturalis tanulas és érzékenyités

Compass — Manual for Human Rights Education with Young People (Council of
Europe)

https://www.coe.int/en/web/compass

T-Kit 4 Intercultural Learning — Salto-Youth és Eurodesk (ingyenesen let6lthetd)
https://www.salto-youth.net/tools/toolbox/tool/t-kit-4-intercultural-
learning.503/

The Diversity Cookbook — recepteken keresztiili kultaraismeret
https://www.salto-youth.net/tools/toolbox/tool/the-diversity-cookbook.558/

3. Varosfelfedezés, informalis tanulas

Actionbound — varosi kincskeresd jaték készitdje
https://en.actionbound.com/

Geocaching nemzetkdzi portal:
https://www.geocaching.com/

Mobilbarat interaktiv jatékok készitése (pl. QR-kddos séta):
https://learningapps.org

4. Részvétel és dontéshozatal (szavazas, értékvalasztas)
Padlet — 6tletgytijtés, szdasszociacio, képek, linkek egy helyen
https://padlet.com

Mentimeter — €16 kérddivek, felmérések, szofelhd

https://www.mentimeter.com
Kahoot
https://kahoot.com

5. Gasztrondmia és kozos f6zés — edukativ szemmel

,» laste of Culture” modszertani kézikdnyv (IFSA) — gasztrondmian keresztiili
kultiraismeret

https://www.ifsa-network.org
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EUNIC projekt: Food and Intercultural Dialogue

https://eunicglobal.eu/
https://foodcorps.org/10-tips-for-a-successful-cooking-class/
https://www.iborghidelleduevalli.it/en/dettaglio-offerta/-/dettaglio/cooking-
class-with-nonna-marcella_5176_service

6. Tanuloi aktivitas, reflektiv feldolgozas
https://mersz.hu/falus-szucs-a-didaktika-kezikonyve//
REFLECT-eszkoztar: Reflective Learning Toolkit for Youth Work
https://www.salto-youth.net/tools/toolbox/tool/reflective-learning-toolkit.2 146/
Youthpass és tanulasi naplo: interkulturalis projektek értékeléséhez

https://www.youthpass.eu

Szivak Judit (2014). Reflektiv elméletek, reflektiv gyakorlatok, ELTE ISBN
978-963-284-482-4

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.eltereader.hu/medi
a/2016/05/Szivak- READER.pdf

Elménypedagogia kézikonyv — (Eurépai Ifjisagi Kozpont, Mobilitas, SALTO)
https://www.mobilitas.hu

Magyar Dramapedagdgiai Tarsasag

http://drama.hu

Ellen6rzo

feladatok

1. Irja le réviden a gondolatait:

Mi volt szamara a legmeglepobb a tréningen?

Mi az, amit Gjonnan tanult és biztosan ki szeretné probalni otthon, a kirdndulés
utan a sajat osztalyaval?

Milyen tipust tanulokat/didkcsoportokat tart ,nehezebben bevonhatonak™ és
miért?

2. Médszertar reflexid — 3 technika értékelése
Toltse ki az alabbi tablazatot:
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Mi  tetszett/|Hol Milyen nehézséget

Modszer , ,
benne? alkalmazna? |[lat benne?

Szobasszociacios
jaték

‘ Matricas szavazas ‘

Mini kérd6iv /
digitalis forma

3. FELADAT:
Hogyan mutatna be a véalaszokat a didkoknak?
Mire figyelne a kérddiv kiértékelésekor?

4. FELADAT: Sajat pedagogiai eszkoztar bovitése
Toltse ki a sajat ,,eszkdztara” részeként:

Kedvenc jaték / modszer a tréningrol:

Digitalis eszkodz, amit szivesen hasznalnék:
Legfontosabb tanuldsom a tréningrol:

II. TEMATIKUS PROGRAMOTLETEK

1. Melyik ismerkedd/csapatépitd jaték tetszett Onnek a legjobban Soroljon fel
négy jatékot az emlitettek koziil!

2. A bizalom épitésre milyen jatékokat alkalmazna, nevezzen meg két jatékot!
3. Milyen jatékkal fejlesztené a csoport egylittmiikodését?

4. Sorolja fel, milyen feladatokkal lehet a kozdsségépitd és interkulturalis
élményprogramokat szervezni!

Forrasok

1.
https://www.halo.hu/index.php/kiskozossegek/segedanyagok/jatekok/csapatepit

o-jatekok
https://youtu.be/u20 grOCDv8

https://kreativprogramok.hu/vicces-csapatepito-jatekok/
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https://digital.batortabor.org/csarnok/csapatepito-osztalykirandulas/
http://www.tanuljmaskepp.hu/csapatepito-jatekok/
https://kristalyhotelajka.hu/legjobb-csapatepito-jatekok.html

2.

https://www.researchgate.net/publication/338986901 Interkulturalis_erzekenyi
tes_formalis_keretek kozott 1 Tompos Aniko -

Ablonczyne Mihalyka Livia_Szechenyi Istvan Egyetem Gyor

3.
https://janus.ttk.pte.hu/tamop/tananyagok/felnottkori_tanulas/informlis_tanuls.
html

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://folyoiratok.oh.gov.hu/sit
es/default/files/article attachments/tot e 08 02.pdf

5.

https://www.cookinumbria.it/

https://www.vinigoretti.com/en/cooking-class/

6.

https://mersz.hu/falus-szucs-a-didaktika-kezikonyve//

Gulya Nikolettal — Szivak Judit2 — Fehérvari Aniko-A reflektiv naplok
alkalmazésanak lehetdségei a tanarképzésben
file:///C:/Users/User/Downloads/flptiffany,+iskolakultura 2020 009 _045-

063.pdf

Szivak Judit (2014). Reflektiv elméletek, reflektiv gyakorlatok, ELTE ISBN
978-963-284-482-4
chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.eltereader.hu/medi
a/2016/05/Szivak- READER.pdf
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