
Kérdőív: Szabadidős tevékenységek preferenciái 

Név (nem kötelező): ____________________ 

 

 

 

1. Milyen típusú szabadidős tevékenységeket szeretsz leginkább? (Jelölj meg 3-at!) 

€ Aktív mozgás (pl. séta, futás, sport) 

€ Kreatív foglalkozások (pl. rajzolás, kézműveskedés) 

€ Társasjátékok 

€ Pihenés, relaxáció (pl. olvasás, zenehallgatás) 

€ Kirándulás, természetjárás 

 

 Egyéb: ____________________________ 

 

 

2. Szeretsz inkább egyedül vagy csoportban szabadidőt tölteni? 

€ Egyedül 

€ Csoportban 

€ Mindkettő 

 

 

3. Milyen időtartamú programokat részesítesz előnyben? 

€ Rövid (30 perc – 1 óra) 

€ Közepes (1 – 3 óra) 

€ Hosszabb (fél nap, egész nap) 

 

 

4. Van olyan szabadidős tevékenység, amit szívesen kipróbálnál? 

……………………………………………. 


